
FDET
 Un moment de détente utile

De l’entreprise
au théâtre

Du théâtre
  à l’entreprise

Improviser ensemble, jouer ensemble



Une parenthèse de rire !

La pratique de l’improvisation théâtrale
au service de l’entreprise

Pourquoi l’impro ?   
Un outil ludique pour créer et entretenir un esprit d’équipe,

développer l’entraide, l’écoute et favoriser la prise d’initiative… Le tout en s’amusant.

Pour l’individu
3ODLVLU��FRQ¿DQFH�HQ�VRL��KXPLOLWp��SODFH�DX�VHLQ�GX�
JURXSH�� OkFKHU�SULVH�� H[SUHVVLRQ� RUDOH� HW� DLVDQFH�
SRXU�SULVH�GH�SDUROH�HQ�SXEOLF��IDFXOWp�G¶DGDSWDWLRQ��
GpYHORSSHPHQW�GH�O¶LPDJLQDLUH��UpDFWLYLWp���

Pour le collectif
'pWHQWH�� FRKpVLRQ�� FRQ¿DQFH� HQ� O¶DXWUH��
FRQQDLVVDQFH�PXWXHOOH��pFRXWH��FRPSOLFLWp��
FRPPXQLFDWLRQ� YHUEDOH� HW� QRQ�YHUEDOH�
HQWUH�FROODERUDWHXUV���



Les formateurs

Improvisateur professionnel, 
festival d’Avignon (depuis 5 
ans), cofondateur du festival 
d’improvisation de Montpellier, 
enseignant de formation.

Les stages (4 demi-journées / Groupes de 10 à 30 personnes)
Approche des notions principales d’improvisation au travers de nombreux exercices :

Comédien, improvisateur 
professionnel,
formateur improvisation
depuis plus de 5 ans.

David Baux :Laurent PIT :

� Échauffement
� Relaxation
� Travail sur le mime
� Visualisation

� Écoute
� Personnage
� Construction d’une histoire
� Improvisations sur les sujets de l’animateur 

Des stages d’initiation à l’improvisation théâtrale

adaptés à vos objectifs humains et managériaux


